
TÉMY SOČ 2024/2025 

PK Gastro a CR       Témy SOČ 2024/2025 

Ing. Milena Mjartanová 

       1. Vrchárska koruna – propagácia cykloturistických atrakcií 

Ing. Ivica Košutová 

2. „Starnúca“ Európa 

3. Turizmus divokej prírody (wildlife tourism) 

4. Kvetinový priemysel – rozšírenie, trendy, problémy a ohrozenia 

5. Maroko – nádeje a problémy „turistického raja“ 

6. Geografia zahraničných krajín, globálne a environmentálne problémy Zeme 

7. Vymierajúce obce na Slovensku 

8. Nezamestnanosť mladých na Slovensku 

9. Pohľad na krajinu z bicykla – moja obľúbená cyklotrasa 

10. Hrady a zámky ako ciele cestovného ruchu na Slovensku 

11. Geografia Slovenska, globálne a environmentálne problémy Slovenska 

Ing. Martina Barteková 

       12. Z vinohradu k nápoju víťazov 

       13. Víno v gastronómii 

Ing. Dagmar Šargavá 

       14. Podaj ruku prírode – udržiavaj bez odpadu svoj malý kúsok Zeme 

       15. Upcycling je cesta – dajme veciam druhú šancu 

Ing. Eva Srogoňová 

        16. Transformačné cestovanie ako nový trend v cestovnom ruchu 

        17. Pozitívne a negatívne stránky môjho vzťahu s mobilom 

        18. Nové trendy v gastronómii 

Ing. Jela Rácová  

        19. Môj Liptov – menej známe a tajomné miesta 

        20. Hraničné prechody cez Dunaj a Moravu – nevšedný zážitok 



        21.  Po stopách žiakov z Jilemáku 

 

Ing. Radoslav Meravý 

22. Cestou necestou za zážitkom kuchyne 

23.  Moderné trendy v servírovaní jedál na tanieri – moderný food styling 

Mgr. Juraj Fencík  

24. Tajomstvá stredovekej kuchyne 

25. Regionálna kuchyňa Trenčína a blízkeho okolia 

Ing. Gabriela Kelešiová 

26. Tajomstvá nášho regiónu 

27. Káva v miešaných nápojoch 

 

PK humanitných predmetov – témy SOČ 2024/2025 

PhDr. Alena Plšková 

1. Mladí autori súčasnej slovenskej prózy 

2. Reklama ako umenie 

Mgr. Katarína Ľahká 

3. Netradičná voľnočasová aktivita 

4. Arteterapia ako nástroj duševného zdravia mladého človeka 

5. Energetické nápoje – energia alebo smrť? 

Mgr. Monika Kučová 

6. Téma lásky v dielach svetového realizmus 

7. Sociálne siete a generácia Z 

Mgr. Gabriela Santová 

8. Vplyv sociálnej skupiny na jednotlivca 

PK prírodovedných a odborných technických predmetov - témy SOČ 2024/2025 

Všeobecno-vzdelávacie prírodovedné predmety 

MAT:  

1. Matematika života – Mgr. Ivana Szigeti Ďurčeková 

CHE:  

2. Chémia života – Mgr. Ivana Szigeti Ďurčeková 



3. Ako sa zbaviť plastového odpadu – Ing. Marta Takáčová 

                                                              

4. Makromolekulová chémia – technológia gumy a plastov – RNDr. Soňa Žňavová, PhD. 

INF:  

5. Bezpečnosť mobilných zariadení – Ing. Ľubica Gerhardt 

odborné technické predmety BOZP: 

6. Stres na pracovisku – Ing. Dana Harušincová 

7. Pracovné úrazy a choroby z povolania – Ing. Dana Harušincová 

8. Zdravotné problémy pri práci so zobrazovacími jednotkami – Ing. Kvetoslava Zubáková 

9. Používanie osobných ochranných pracovných prostriedkov – Ing. Kvetoslava Zubáková 

10. Práva a povinnosti zamestnancov v oblasti BOZP – Ing. Kvetoslava Zubáková 

 
PK zdravie a výživa 

PhDr. Monika Vavríková 

1. Kozmetika mojimi očami 

 

Mgr. Monika Šišovská 

2. Moje hobby, 

3. Mladí a svet 

 

Mgr. Adriana Fencíková  

4. Sebaškodzovanie u adolescentov - pliaga modernej doby 

5. Wellbeing v škole 

6. Rizikové správanie adolescentov 

 

Mgr. Vladimíra Kasalová 

7. Obezita 
8. Vplyv cigariet na zdravie človeka 

 

PK ekonomických predmetov 

Ing.  Katarína Vicenová  

1. Efektívny marketing franšízingových spoločností 

2. Vplyv reklamy na nákupné správaniespotrebiteľov 

3. Dane a ich vplyv na fungovanie národného hospodárstva 

                    

                   

Ing.  Zuzana Gloneková  

4. Zodpovedné podnikanie 

5. Úspešní podnikatelia Trenčína 

6. Hybridná práca a jej výhody a nevýhody 

 

 



Ing.  Janka Olejníková  

7. Bezobalové obchody a ich enviromentálny vplyv 

8. Éčka v potravinách a ich vplyv na zdravie 

9. Plasty v našich životoch 

 

Ing. Marcela Šimičková  

10. Cirkulárna ekonomika na Slovensku 

11. Regionálna gastronómia a cestovný ruch 

 

Ing.  Michaela Krajčová    

12. Bankový marketing na príklade vybranej komerčnej banky 

13. Označovanie produktov na Slovensku 

 

Ing. Adriana Blahová  

14. Daňové úniky a podvody- ako im zabrániť 

15. Príčiny a dôsledky nezamestnanosti mladých ľudí 

16. Podnikateľská etika 

 

Ing. Ľubica Gerhardt 

17. Nebankové pôžičky- (ne)výhodné? 

         

Ing. Alena Kapilová  

18. Vedenie účtovníctva vo vybranom podniku 

 

 


